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Dualstudium 
Gesundheitsmanagement (B.A.)  ab 
Sommer 2026  
 

Über uns  

Wir sind ein junges, dynamisches Unternehmen mit einem interdisziplinären Team, das 

innovative Lösungen für Privat - und Firmenkund*innen im Bereich Gesundheitsförderung 

entwickelt. Unser Ziel: Menschen empathisch, kompetent und wirkungsvoll auf ihrem Weg i n 

eine gesunde Zukunft zu begleiten.  

 

Das erwartet Sie im dualen Studium  

Sie kombinieren Theorie und Praxis: Während Sie an einer Hochschule den Studiengang 

Gesundheitsmanagement (Bachelor of Arts)  absolvieren, sammeln Sie bei uns wertvolle 

Praxiserfahrung in folgenden Bereichen:  

Im Gesundheitszentrum:  
▪ Betreuung unserer Kund :innen an modernen, computergestützten Kraft - und 

Ausdauergeräten  
▪ Durchführung von Rehasportkursen (nach entsprechender Zusatzqualifikation)  
▪ Durchführung von Laborpräventionschecks zur Gesundheitsvorsorge  

In der Betrieblichen Gesundheitsförderung (BGF):  
▪ Durchführung von aktiven Pausen, Mobilisationseinheiten und Arbeitsplatztraining  
▪ Ergonomieberatung und Bewegungsförderung direkt am Arbeitsplatz  
▪ Schulungen zu Präventionsthemen sowie Screenings im Rahmen der BGF  
▪ Mitgestaltung und Durchführung von Weiterbildungen im Bereich Reha  
▪ Einsatz unseres Rückenmobils zur aktiven Gesundheitsförderung vor Ort  

 
Das bringen Sie mit  

▪ Hochschulzugangsberechtigung (Abitur oder Fachhochschulreife)  

▪ Interesse an Gesundheit, Prävention und betrieblichem Gesundheitsmanagement  

▪ Freude und Empathie im Umgang mit Menschen – insbesondere auch mit älteren 

Kund*innen  

▪ Kommunikationsstärke, Engagement und Organisationstalent  

▪ Kenntnisse in Microsoft Office und Teams  

▪ Führerschein Klasse B und Bereitschaft zu mobilen Einsätzen  

 

Das bieten wir Ihnen  

▪ Übernahme der Studiengebühren  

▪ Freistellung an Hochschultagen  

▪ Übernahme der Ausbildung zum/zur Rehasportübungsleiter:in  

▪ Praxisorientierte Ausbildung in einem abwechslungsreichen und sinnstiftenden 

Tätigkeitsfeld  

▪ Ein motiviertes Team mit angenehmer Arbeitsatmosphäre  

▪ Raum für eigene Ideen und Mitgestaltung  

▪ Persönliche Weiterbildungs - und Entwicklungsmöglichkeiten  
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▪ Flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Studium und Praxis  

▪ Nutzung eines Poolfahrzeugs bei mobilen Einsätzen  

▪ Kostenlose Getränke und kostenlose Nutzung unseres modernen Geräteparks  

▪ Betriebliche Altersvorsorge  

▪ Attraktive Karriereperspektiven nach dem Studium  

 

 

Klingt das nach Ihrer Chance?  

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung und darauf, gemeinsam mit Ihnen eine gesunde 

Zukunft zu gestalten – mit Kompetenz, Herz und Teamgeist.  

Bewerbung an: info@soma-consult.com  

 


